Allman information om Gastrisk ballong-metoden:

Ballongen har gett tre ganger storre viktminskning dn med bara diet och motion
Ballongen ar en siker och effektiv metod for att ga ner i vikt

Fler an 220 000 inlaggningar av ballonger har gjorts runt om i varlden
Ballongen ar FDA-godkénd

Vad ar en gastrisk ballong?

Ballongen ar ett viktminskningsprogram som bestar av tva delar, utformat for att ge
effektiva och motiverande resultat som marks. Med denna metod kan patienter tappa
tre ganger mer vikt &n med bara diet och motion.

Programmet borjar med att en mjuk ballong laggs in i magsdcken under sex manader
for att hjalpa till att kontrollera matportionerna.

Ballongen tar upp plats i magsacken och hjalper dig att &ta mindre vid maltiderna.
Ballongen ér tillfallig och ligger kvar din magsack under sex manader utan att ndgon
operation eller nagra snitt behover goras.

Alla patienter far radgivning av en grupp av experter som kan omfatta en dietist,
psykolog och sjukgymnast.

Radgivningen fortsatter efter att ballongen tagits bort efter sex manader och fram till
12 manader.

Ingreppet: inldggning och borttagning

Ett icke-kirurgiskt ingrepp som gors med ett milt lugnande medel. Den tunna, tomma
ballongen laggs in i magsacken. Den fylls sedan med koksaltlosning tills den ar ungefar
lika stor som en grapefrukt. Ingreppet tar ungefar 20-30 minuter, sd du kan ga hem
samma dag.

Efter sex manader tas ballongen bort pa samma sitt som den las in. Genom ett icke-
kirurgiskt ingrepp med milt lugnande medel tdms den forst och tas sedan ut.

Vad du kan forvanta dig

Viktminskningen ar snabb. Den storsta viktminskningen sker normalt under de forsta
tre manaderna.

Patienter har tappat tre ganger mer vikt dn med bara diet och motion

Dina forandrade matvanor och dina egna anstrangningar att fortsatta att vara aktiv
kommer att paverka dina resultat i mycket stor utstrackning.

For att kunna fa behandling med ballongen ska du uppfylla féljande kriterier:
vara vuxen

ha ett Body Mass Index (BMI) pa 30 till 40

vara villig att delta i ett program med medicinsk uppféljning

inte ha nadgra missbruksproblem

Foérdelar med ballong

Efter sex manader med ballongen ett trestegsprogram har patienter tappat i
genomsnitt 3,1 gdnger mer vikt 4n de med enbart kost- och motionsprogram.

Har bevisat att vikten halls nere dven efter att ballongen tagits bort.

Har hjalpt tusentals manniskor tappa vikt i mer dn 20 ar.

Fler an 220 000 ORBERA™-ballonger har distribuerats 6ver hela varlden till 6ver 80
lander.

Referenser
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Viktminskningsprogram
— En borjan till ett nytt synsatt och en battre livsstil

BMI viktminskningsprogram ar inte bara en ballong i magen, en magsacksoperation eller ett
bantningsprogram. Det dr en komplett metod i tre steg for att hjdlpa dig att fa en kickstart till
viktminskning for att motivera dig att ga vidare till en mer balanserad kost och en sundare
livsstil. Det behovs ingen invasiv operation eller narkos, och det gors inga permanenta
kirurgiska forandringar pa din kropp.

Steg 1: Insikt
En 6versikt 6ver ingreppet och vad du kan foérvanta dig de forsta dagarna

Steg 2: Forandring
En vagledning till ett hdlsosammare liv. Strategier for en balanserad kost, hantering av
portionsstorlekar och att bli mer aktiv.

Steg 3: Frihet
Tips som hjalper dig att halla vikten nere och huméret uppe pa lang sikt. En tillbakablick for
att se din maluppfyllelse under sex manader och en vag framat i ditt nya liv.

Har nedan kan du lasa lite allmint om vad de olika stegen innebar. Du kommer att fa
detaljerad information om varje steg nir du gar med i programmet.

STEG 1 - INSIKT

Fore ingreppet
Du kommer att ordineras en sarskild diet fore ingreppet. Kontakta ldkaren i god tid fore
ingreppet angdende eventuella likemedel du tar regelbundet.

Det ar mycket viktigt att du inte ater eller dricker ndgonting alls efter midnatt dagen fore
ingreppet.

| samband med ingreppet
Kla dig bekvamt

Bér glasdgon i stéllet for kontaktlinser(om du anviander sadana)
Anvand ingen make-up (det kan doélja kliniska tecken)

Se till att nagon foljer dig hem efter ingreppet - du far inte kora bil eller aka kommunalt
ensam.

Sa har gar det till

Héar kan du lasa lite 6vergripande om hur programmet ser ut och hur metoden
fungerar. Detaljerad information och anvisningar kommer du att fa av lakaren och av
dietisten.



Programmet borjar med att en mjuk ballong placeras i din magsack utan att du
behover opereras. Ballongen kommer att gora att du kdnner dig matt tidigare och
under langre tid - en bra start pa din viktminskning.

Ballongen fors in med ett endoskop. Inuti magsacken fylls den via en kateter med en
koksaltlésning. Darefter tas katetern och endoskopet bort. Detta tar ungefar 20-30
minuter. Ballongen ar nu stor som en grapefrukt och kan inte komma ut av sig sjalv.
Du far ett milt lugnande medel under ingreppet och ar vid fullt medvetande direkt
efter ingreppet. Du stannar kvar fér observation i 1-2 timmar. Nar lakaren har
undersokt dig kan du fa dka hem.

Efter ingreppet

Du kommer troligtvis att vara illamaende och krakas upp till 72 timmar efter
ingreppet och kidnna dig uppblast, ha diarré och kramp under de forsta dagarna tills
din magsack vant sig vid ballongen. Du kan fa medicin av ldkaren for att mildra dessa
besvar. Det kan vara bra att ha férberett detta:

Kklar fruktjuice (utan fruktlétt) och buljong

sockerfria karameller

mycket vatten

vitaminer i tuggtableett- eller flytande form

receptfria lakemedel som inte gor dig dasig (t.ex. Gaviscon, Pepto-Bismol etc.)
behandling med elektrolyttabletter (saltbalansen I kroppen)

ladkemedel du kan ha fatt pa recept for att lindra eventuella biverkningar

Glom inte att tala om for vardgivaren om du bor pa en tillféllig adress eller hotell de
forsta dagarna sa att du latt kan nas.

Vecka 1

Den forsta dagen intar du bara vatska i form av juice, vatten och buljong. Resten av
veckan intar du flytande foda (juicer, vatten, buljong, yoghurt, shakes, soppa m.m
utan fasta bitar)

Vecka 2

Nu ska du ga over fran vatska via puréer till fast foda. Din magsack ska sakta anpassa
sig till ballongen, sa det ar viktigt att du lyssnar pa din kropp, tuggar maten mycket
noga och att du dricker mycket vatten.

1-3 dagar: Puréer
Du kan boérja med puréer nar din mage tal vitska. En dietist kommer att hjdlpa dig
med forslag och anvisningar.

1-4 dagar: Mjuk foda
Du kan nu boérja dta bananer, grot, 4gg, mjukost, yoghurt och liknande. Tank pa att



tugga val och att dta langsamt.

Fast foda

Du kan langsamt borja forsoka med olika typer av fast foda, en i taget. Borja med
lagad mat och undvik stirkelserika produkter och fett. Du far hjilp och rad av
dietisten for att klara den har 6vergangen pa ett bra satt.

STEG 2 - FORANDRING

Under det har steget kommer du att forandra ditt liv genom forbattrade motions- och
matvanor. Det kommer att finnas en dietist till hands som stdttar dig med motivation,
rad, anvisningar och tips. Det finns inga mirakel - med ballongen har du tagit det
forsta steget, och resten dr hart arbete och den motivation du redan visat prov pa.
Den bar du med dig under de kommande manaderna.

Det ar nu du kommer att se att du borjar minska din vikt!

Balansera din kost

Folj dietistens kostrad noga och tdnk pa portionsstorleken. Det ar viktigt att du far i
dig de naringsamnen kroppen behover. Om du kanner att du inte mar bra ska du
kontakta dietisten for rad om ratt kost.

Valj kalorifattiga fiberrika produkter med lag fetthalt och se till att du far i dig
tillrackligt mycket protein. Undvik fett, socker, alkohol och salt.

Drick ordentligt sa att du inte blir uttorkad.

Ror pa dig — ett steg i taget

Satt upp rimliga mal for din motion och borja langsamt. Det dr battre att 6ka lite i
taget dn att ga for fort fram och behéva backa. Skaffa dig en daglig rutin, garna
tillsammans med ndgon annan. Var aktiv i allt du gér genom att till exempel ta
trapporna i stillet for hissen, stilla bilen nadgra meter langre bort osv. Varje litet steg
raknas!

STEG 3 - FRIHET

Det ar nu, nar ballongen kommer att tas bort, som du kommer att skorda frukterna av
allt ditt harda arbete hittills. Ballongen var bara ett sitt for dig att komma igdng, men
det som du astadkommit sjalv under de forsta sex manadena lagger grunden for ditt
fortsatta nya liv.

Som hjalp kommer du att fa tips och rdd om hur du behaller din nya laga vikt och
stimma av hur val du uppfyllt de mal du satte upp i borjan av behandlingen.

Ballongen tas bort

Ballongen kommer att bort pa samma satt som den las in. Den punkteras och det
sterila vattnet inuti den sugs ut genom en kateter. Nar ballongen ar tomd fangas den
in och dras ut.

Tre dagar fore borttagandet kommer du att aterga till en halvflytande kost. Dagen
innan far du bara inta vétskor. I annat fall maste ingreppet skjutas upp.

Det ar du som gor jobbet
Sex manader tidigare fattade du ett beslut att gora nagot aktivt for din halsa. Du tog
det forsta, viktiga, steget mot ditt nya jag, och under sex manader har du kimpat med



att bryta gamla vanor och ge dig sjalv ett friskare och sundare liv. Med hjalp av
viktminskningsprogrammet med ballongen har du nu verktygen, kunskapen och
stodet du behdver far att ga vidare. Den starka motivation du hade nar du startade
programmet dr det som kommer att hjdlpa dig att fortsatta i samma riktning.

Stanna upp da och da och tink tillbaka pa de mal du satte upp for dig sjalv och hur val
du fyllt dem. Vag dig regelbundet och glads at att du slagit in pa en vag som inte bara
ar en diet - det ar en livsstil! Ibland kommer du att tappa sugen och misstrosta, och
kanske dven misslyckas nagon gang. Straffa inte dig sjalv d3, utan ta nya tag och se
framat!

Du kommer att fa en massa tips och rad av dietisten for hur du behaller din nya
livsstil och haller dig sund och frisk.



